
 POST  EXTRACȚIE DENTARĂ

INDICAȚII

-mențineti compresele pe plagă timp de 1 ora 

-timp de 2-3 zile consumați alimente  la temperatura camerei sau reci 

-la 24 ore de la intervenție,începeți si clătiți ușor cu ceai de mușețel(neindulcit si la temperatura
camerei)

-aplicați comprese reci pe obraz în dreptul plăgii *ziua 1 post extractie

!!!DE EVITAT:

-fumatul (cel puțin în primele 2-3 zile de la intervenție)

-produsele lactate in primele 24 ore de la intervenție

-efortul fizic in primele 24 ore de la intervenție

-alimentele picante

-periajul dentar  în locul unde s -a efectuat extracția dentară

-dormitul pe partea cu extracția dentară

GENERALITĂȚI:

-prezența unei sangerări ușoare postoperatorii este normală.  În cazul în care sangerarea este
abundentă,contactați medicul stomatolog

-prezența  tumefacției(umflarea  zonei)  este  normală  pe  parcursul  primei  săptămani  după
intervenție

 


