V/doctor

Proteza este o piesa detasabila, mobilg, care inlocuieste dintii pierduti de la
maxilar sau de la mandibula. Niciodata proteza nu va va reda dantura pe care
ati avut-o la 20 de ani, dar este mai bine cu o proteza decat fara dinti.
Problema in sine nu este proteza, problema este lipsa dintilor dumneavoastra.
Niciodata o proteza nu va va reface dantura pe care ati avut-o la 20 de ani, dar
cu o proteza, oricum va fi mai bine decat fara dinti.

Ce faceti in perioada initiala de adaptare cu proteza?

o Din momentul in care ati devenit purtator de proteza, trebuie sa va
inarmaticu rabdare si sa va motivati. Pentru a 2 oara in viata, trebuie sa
invatati sa mancati, sa vorbiti si sa zambiti, procesul de invatare dureaza
un timp.

« Nu scoateti protezele dentare din gura in primele 24 de ore.

« Intimpul acestei perioade pot s& apara puncte dureroase in gura, pana ce
gingia se va acomoda si se va keratiniza, printr-un proces ce va dura uneori
si aproximativ o luna.

« Senzatia de gura plina si crestere a salivatiei vor trece cu timpul
» Senzatia de voma dispare cu timpul daca sugeti o bomboana (gen drops)

« Daca aveti senzatia cd mancarea nu are gust consumati alimente si bauturi
calde, cu aroma si gust mai puternice

» Uneori, proteza va avea nevoie de adaptari care se vor face impreuna cu
medicul dumneavoastra.

Cum trebuie sa mancati cu protezele

« Taiati mancarea in bucati mici cu ajutorul cutitului
« Incercati sa mestecati in ambele parti in acelasi timp

o Daca muscati cu dintii din fatd protezele se vor misca, iar gingiile vor fi
afectate

» Evitati alimentele lipicioase


https://www.essentialdent.ro/proteze-dentare-scheletate-vs-proteze-acrilice/

Dureaza un timp péna invatati sd mancati cu protezele. Niciodata nu o sa
mai fie la fel de bine ca atunci cand aveati dinti naturali. Aveti multa
rabdare.

Muschii trebuie reeducati, astfel incét la final vor stabiliza si ei proteza

Limba isi va gasi pana la urma locul ei

Vorbirea cu noile proteze dentare

Dureaza pana va obisnuiti, asa ca trebuie s3 cititi cu voce tare pentru a
scurta aceasta perioada

Repetati cuvintele pe care le pronuntati cu dificultate

Curatarea protezelor si a gurii

Curatati si masati zilnic gingiile si dintii restanti cu o periutd moale
Frecati protezele cu o perie moale si cu sdpun obisnuit

Nu folositi niciodata pasta de dinti pentru curatarea protezelor, deoarece
aceasta este prea abraziva

Este bine ca in timpul igienizarii proteza sa fie tinuta deasupra unui
recipient cu apa. Daca proteza aluneca, apa va amortiza caderea.

Peste noapte, pentru pastrarea protezelor puteti folosi pastile pentru
curatarea protezei pe care le gasiti din comert (gen Corega), iar o data pe
saptamana o puteti pune intr-o solutie slab acida (o lingurita de otet la un
pahar cu apa)

Ce este permis sa faceti si ce trebuie sa evitati

Nu purtati protezele in timpul noptii daca medicul va recomanda expres
acest lucru

Folositi substante adezive (Corega, Fixodent) pentru un comfort mai bun
atunci cand este cazul

Cand tusiti sau stranutati protezele se pot desprinde — acoperiti-va gura cu
batista sau cu mana

Nu incercati sa adaptati sau sa reparati singuri protezele

Daca aveti una din urmétoarele probleme consultati medicul:

muscare repetata a obrazului

rani ale mucoaselor



o dificultati in vorbire
 gingii rosii si inflamate
» disconfort produs de purtarea protezelor

 fisuri la coltul buzelor

Prezentati-va regulat la medic pentru consult (cel putin o data pe an)

Protezele nu sunt eterne. La nivelul oaselor si gingiilor continua sa se produca
modificari, gen resorbtii osoase ce pot diminua stabilitatea protezelor, lucru care
necesita captusirea protezelor.



